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Zasady przygotowania i odczytywania lekcji
(czytan mszalnych)
przez lektora

Przedstawiamy zasady i praktyczne porady dla lektorow,
odczytujacych czytania mszalne w zgromadzeniu liturgicznym.
Ta zaszczytna postuga 1 funkcja winna by¢ wykonywana
z godnoscia 1 stosownym przygotowaniem, nad ktorym
powinien czuwac parafialny opiekun.

Modlitwa przed Msza Swieta
Oto za chwilg przystapie "Do Ottarza Bozego, do Boga,
ktory rozwesela mtodos¢ moja". Do swigtej przystepuje
stuzby. Chce ja dobrze pehié. Prosze Cie, Panie Jezu, o taske
skupienia, aby mysli moje byty przy Tobie, aby oczy moje
byty zwrdcone na oltarz, a serce moje oddane tylko Tobie.
Amen.

Modlitwa po Mszy Swietej
Boze, ktérego dobro¢ powotata mnie do Twej stuzby,
spraw, bym uswiecony uczestnictwem w Twych tajemnicach
przez dzien dzisiejszy i cale me zycie szedt tylko droga
zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Ogolne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego (OWMR)
194-198

Funkcje lektora w czasie Eucharystii

Obrzedy wstepne

194. Jezeli nie ma diakona, w procesji do ottarza lektor ubrany
w obowigzujaca szat¢, moze nie$¢ uniesiony nieco ku gorze
Ewangeliarz; w takim przypadku idzie przed kaptanem. Jezeli
nie niesie ksiggi, idzie z innymi ministrantami.

195. Po przyjsciu do oltarza razem z innymi wykonuje gleboki
ukton. Jesli niesie Ewangeliarz, podchodzi do ottarza i sktada na
nim ksigge. Nastgpnie zajmuje w prezbiterium swoje miejsce
ws$rdd innych ministrantow.

Liturgia stowa

196. Lektor wykonuje na ambonie czytania poprzedzajace
Ewangeli¢. Jezeli nie ma psatterzysty, moze wykonaé¢ psalm
responsoryjny nastgpujacy po pierwszym czytaniu.

197. Jezeli nie ma diakona, lektor moze podawac intencje
modlitwy powszechnej z ambony po wstgpie wygloszonym
przez kaptana.

198. Jezeli nie ma $piewu na wejscie i na Komunig¢, a wierni
nie recytujag antyfon podanych w mszale, lektor moze je
odczyta¢ w odpowiednim czasie.



REGULA I — lektor wybrany z Ludu Bozego

Czytanie Stowa Bozego i glosne odmawianie modlitw podczas
liturgii, jest jedng z wielu postug i funkcji liturgicznych, jakie
powierza si¢ wiernym 1 dzigki ktorym zyje wspolnota
wierzacych.

Wielos¢ postug i1 funkceji, ktore wraz z Soborem Watykanskim II
zostalty na nowo odkryte i uznane za wazne, jest wielkim
bogactwem Kosciota. One bowiem objawiajg Kosciot, ukazujg
jego hierarchiczng i spoteczng naturg.

Nasze roznorodne uzdolnienia i talenty, takze we mszy §w. shuzg
budowaniu wspolnoty: gotowos¢ otwarcia si¢ na Ducha Bozego,
mowienie w  Duchu Bozym, uzdolnienia artystyczne,
umuzykalnienie, dobra dykcja, gesty i postawy.

REGULA II — zrozumienie podstawg owocnego przekazu

Tego, czego sami nie zrozumieliSmy, nie mozna odczytywaé
innym. Dlatego do czytania wyznaczonego tekstu, trzeba sie¢
w domu gruntownie przygotowac.

Dobrze odczytywaé¢ dany tekst mozna jedynie wtedy,
gdy odczytujacy rozumie go tak dobrze, jak gdyby sam byt jego
autorem. Zrozumienie tekstu nie dokonuje si¢ jednak
automatycznie, bez zastanowienia si¢ i przemyslenia. Do tego
za$ potrzebny jest czas. Dlatego na przygotowanie czytania,
na poprawne jego zrozumienie trzeba bezwarunkowo umieé
poswieci¢ czas. Jest to niezbedny warunek, azeby wiasciwie
przeczyta¢ widziany pierwszy raz tekst. Lekcewazymy stowo
Boze 1 ludzi, ktorzy nas shuchaja, jesli spodziewamy sig,
ze potrafimy to stowo odczytywa¢ bez uprzedniego
przygotowania. W jaki sposoéb moze dotrze¢ do ludzkich serc
nasze stowo, skoro sami czytamy je bez zrozumienia?
PowinniSmy wiec juz w przeddzien shuzby liturgicznej glosno
odczyta¢ wyznaczony tekst.



REGULA III — czyta¢ na glos

Ten, kto tylko po cichu, pobieznie oczyma przeczytal to,
co chciat przygotowaé, z pewnos$cia zawiedzie w kosciele.
Dopiero woéwczas, gdy czyta si¢ glosno, zauwazy¢ mozna
ukryte bogactwo tekstu biblijnego — jego piekno i moc.

Czytanie po cichu albo tylko wodzenie oczyma po tekscie,
nie jest przygotowaniem wystarczajagcym, lecz ¢wiczeniem
swego wzroku i umystu. Jedynie glo$ne czytanie pozwala zgraé
wzrok, moézg, glos, jezyk i oddech. Czytajac po cichu
nie ¢wiczymy w ogoéle naszej artykulacji czyli wymowy. Wydaje
sig, ze ciche czytanie jako ¢wiczenie proklamacji Stowa Bozego,
jest pozbawione wartosci.

Ten, kto pragnie dobrze czyta¢, musi mie¢ sercem przy
stuchaczach, podczas gdy jego oczy S$ledza tekst zapisany
na papierze. Potrzebny jest wzglad, uwaga zwrdcona
na stuchaczy, odczuwanie razem =z nimi 1 zdolnos¢
nawigzywania z nimi kontaktu wzrokowego.

Integralng cechg czytania jest wczuwanie si¢ w stuchaczy.
Czyta¢ co$ komu$ — znaczy po prostu udzielaé sig, dzieli¢ sie
czyms ze stuchaczami.

REGULA IV — podziat tekstu na czesci

Przygotowanie tekstu biblijnego do odczytania rozpoczyna si¢
od podzielenia go na pewne cze$ci. W ten sposob uzyskujemy
dobra orientacj¢ 1 pewnos$¢, ze wilasciwie go zrozumieli$Smy.
Znajdujemy tzw. sens logiczny.

Po pierwszym glosnym odczytaniu tekstu biblijnego, nalezy
podzieli¢ go na czgsci, wedtug tresci 1 sensu. Z kolei kazda
z tych czesSci wymaga osobnego podziatu na mniejsze jednostki,
ktérymi sg zwykle poszczegdlne zdania. Kazde z nich zawiera
zazwyczaj jaka$ jedng samodzielng mysl czy obraz,
cho¢ czasem moze by¢ ich wigcej. Podziat taki pozwala
lektorowi uchwyci¢ sens logiczny danego tekstu 1 wlasciwie
zaprezentowac go stuchaczom.



REGULA 'V — znaki przystankowe, pauzy

W czytaniach wystgpuja stosowne znaki przystankowe:
dwukropki, kropki, przecinki, §redniki, mys$lniki itd. Nalezy je
zaznaczy¢ podczas czytania, czynigc odpowiednio dlugg
przerwe (pauzg).

W czytaniu odgrywaja one bardzo wazng role. Pauzy to okresy
krotszego lub dluzszego milczenia w czasie czytania. Celem
ich jest oddzielenie poszczegdlnych czesci  tekstu,
aby stuchaczowi ufatwi¢ zrozumienie sensu catos$ci.
Przez blgdne stosowanie przerw, sens moze ulec zmianie
(np. ,,Czytanie z Listu $w. Pawla (pauza) Apostota do Efezjan” —
stuchacz moze odnies¢ wrazenie, jakoby $§w. Pawel byt
Apostotem postanym wylacznie do Efezjan). Po prawidlowo
stosowanych przerwach poznaje si¢, ze lektor rozumie to,
co czyta. Bez zrozumienia tresci mozna wprawdzie wyraznie
czytac, ale nie mozna robi¢ prawidtowych pauz.

Przerwy wymagane sg ponadto ze wzgledu na, potrzebe
oddechu: Lektor potrzebuje przerw, aby uzupeli¢ powietrze
do dalszego czytania. Lektor powinien przy kazdej okazji
nabiera¢ powietrze, w przeciwnym bowiem razie bedzie
odczuwal zmeczenie lub, gdy mu zabraknie powietrza, zrobi
niespodziewanie przerw¢ w zupetie nieoczekiwanym miejscu.

Tak jak dla lektora, przerwy potrzebne s3 rowniez
dla stuchaczy. Shuchacz nie moze by¢ zalany potokiem stow,
gdyz nie zrozumie wtedy prawidlowo czytanego tekstu.

Rodzaje przerw

Akapit — jest to zakonczenie zdania kropka i rozpoczgcie
nastepnego od nowej linijki. Oznacza to nowy rozdziat lub nowg
mysl. Jest to najdtuzsza przerwa stosowana w czasie czytania.
Trwa ona na okres liczenia do trzech (zaznacza si¢ ja
w przygotowywanym tekscie jako ///) — jest to tzw. przerwa
a linea. W tym czasie lektor nabiera powietrza, przygotowuje si¢
do nastepnej czesci 1 kontaktuje si¢ wzrokiem ze stuchaczami.
Podobnie przerwe ,,na trzy” stosujemy:



* po stowach rozpoczynajacych lekcje, np. ,,Czytanie
z ksiggi Jozuego”

* po ostatniej kropce czytania, a przed stowami:
,,Oto Stowo Boze”

Kropka — jest to nieco krotsza przerwa, odpowiadajaca liczeniu
do dwoch (//).

Srednik — to taka sama przerwa jak kropka.

Przecinek — to najkrotsza przerwa, liczona do jednego (/) czyli
tylko tyle, aby uzupeti¢ powietrze i rozdzieli¢ poszczegdlne
mys$li dla ich lepszego zrozumienia. Przecinek nie jest
jednoznaczeniowym  (zawsze takim samym) znakiem
przystankowym. Niekiedy trzeba go przeczyta¢ szybko, jakby
przeoczy¢, a czasami nalezy go potraktowac tak powaznie, jak
kropke albo s$rednik. Czynimy wowczas przerwe ,,na raz’”.
Podobng przerwe stosujemy po kropce.

Nawias — zawiera stowo Iub zdanie wyjasniajace. Jest to
przerwa liczona na jeden (/).

Dwukropek 1 cudzystowie — ta pauza nie jest dokladnie
okreslona. Najczesciej jest rowna kropce, czyli liczy si¢ ja do
dwoch (/7).

Pytajnik 1 wykrzyknik — wymaga przerwy jak przy kropce (/),
ale jesli chcemy wywota¢ pewne zaciekawienie lub napigcie
u stuchaczy, mozna zrobi¢ przerwe nieco dluzsza. Pytajnik
nalezy  zaznaczy¢ antykadencja  (wzniesieniem  tonu),
za$ wykrzyknik — podniesieniem glosu (nat¢zenie).

Przerwy wtracone — robimy je w miejscach, gdzie ma zadnego
znaku interpunkcyjnego. Stuza one pehiejszemu zrozumieniu
zdania.

* Po podmiocie zdania gtéwnego — np. ,,Bog /jest Stworca
nieba... ,,

* Przy opuszczeniach — np. ” Ciatlo nalezy do ziemi,
dusza / Bogu. ,,

* Przy lacznikach jak ,,i,” ,,albo”, ,,bo” — np. ” To / albo
owo ,,



Bez tych dodatkowych przerw lektor nie jest w stanie przekazac
tresci oraz utrzymaé¢ wlasciwego tempa. Przerwy tego typu
sa krotkie. Ich miejsce wyznacza lektor sam znajdzie je tym
fatwiej, 1im lepiej =zrozumie tre§¢ czytanego tekstu.
Np. ,,Zbuntowal si¢ na pustyni Izrael, nar6d wybrany... ,,.
Po slowie ,pustynia” nalezy zrobi¢ krotka przerwe,
W przeciwnym bowiem razie mozna bytoby zrozumie¢ zdanie
tak, ze chodzi o pustyni¢ o nazwie Izrael. O przerwie nie zawsze
wigc decyduje kropka czy inny znak pisarski, ale przede
wszystkim sens zdania.

Bledem jest, jesli lektor robi za malo przerw, robi przerwy
w nieodpowiednim miejscu lub nie stosuje si¢ do odpowiednie;j
dhugosci przerw.

REGULA VI — akcent

Znalezienie wlasciwego akcentu nie jest sprawa szczgscia,
lecz przede wszystkim kwestia wlasciwego przygotowania.
Przewaznie akcentuje si¢ zbyt wiele wyrazéw, gdy tymczasem
w kazdej czesci zdania, ktéra posiada swdj wlasny sens, wolno
zaakcentowa¢ mocniej tylko jeden wyraz (stowo).

Podczas czytania stowo zawierajace istotng mysl, posiadajace
najwicksze znaczenie, powinno by¢ zaakcentowane, czyli
odpowiednio podkreslone. Istniejg trzy rodzaje akcentacji
wyrazu:

e akcent iloczasowy — polega na wydhuzeniu
wypowiadanego stowa w czasie,

» akcent toniczny — polega na podniesieniu tonu przy
czytaniu wyrazu akcentowanego

* akcent dynamiczny — polega na zdynamizowaniu,
przeczytaniu glosniej danego wyrazu akcentowanego,

Wyraz podkre§lony nadaje zdaniu jednoznaczny sens,
warunkuje poprawne odczytanie intencji autora tekstu oraz
wlasciwe przyjecie treSci przez stuchaczy. Gdy akcentuje si¢
w zdaniu zbyt wiele stow, wowczas trudno si¢ zorientowac,
co w zdaniu jest najwazniejsze. Uzyskujemy zjawisko patosu.
Z kolei gdy nie akcentujemy zadnego wyrazu — grozi nam
monotonia.



Akcent gramatyczny i logiczny w czytanym tek$cie

Akcent gramatyczny

W jezyku polskim polega na wyrdznieniu jednej z sylab wyrazu
przez wymowienie jej silniej, z naciskiem. W jezyku polskim
akcent gramatyczny jest staty i przypada na przedostatnia sylabe
w  wyrazie wielosylabowym (akcent paroksytoniczny).
Np. Obrazek, mebloscianka, autostrada. Jednak od tej zasady
sa wyjatki:

Trzecia sylabe od konca akcentuje si¢:

« — w wyrazach obcego pochodzenia zakonczonych na:
-ika, -yka — np. lo-gi-ka, po-li-ty-ka, ma-te-ma-ty-ka, fi-
zy-ka. -ik, -yk w liczbie mnogiej — np. laik — la-i-cy,
fizyk —fi-zy-cy, plastyk — pla-st-ycy.

» —przy czasownikach zakonczonych na:

* — przy wyrazach zakonczonych czastka -kro¢, -set. Np.
o-siem-set, ty-sigc-kroc.

* -$my, -$cie — akcentuje si¢ trzecig sylabe od konca. Np.
by-li-Smy, czy-ta-li-Smy, cho-dzi-li-§my, sta-li-Scie, spa-
li-§cie.

Na czwartg sylabe od konca akcent pada w wyrazach:

» — zakonczonych na: -libySmy, -tybysSmy Np. na-kar-mi-
ty-by-$my, mo-wi-li-by-$my, cho-dzi-li-by-smy.

* — przy wyrazach zlozonych z czastek arcy-, eks-, wice- i
rzeczownikow jednosylabowych akcent przypada na
ostatnig sylabe wyrazu. Np. ar-cy-len, wi-ce-krdl, eks-
mistrz.

e — przy wyrazach pochodzacych z jezykoéw biblijnych
akcentuje si¢ inaczej niektore stowa. Np. Je-ro-zo-lima,
A-bra-ham, I-za-ak.



Akcent logiczny

W kazdym zdaniu spotykamy si¢ z roznymi jego cze$ciami, np.
podmiot, orzeczenie, dopehienie itp. Te elementy w réznych
zdaniach majg r6zng wartos¢ znaczeniowa. W kazdym bowiem
zdaniu tkwi jaka§ mysl, idea, sens, ktory moze by¢ wyrazony
przez te rézne czesci zdania. To slowo, czy stowa, ktore
wyrazajg istotng mys$l, winny by¢ wyodrebnione, czyli
zaakcentowane. To zaakcentowanie gldwnej mysli (sensu)
danego zdania, nazywamy wlasnie akcentem logicznym.
Akcent ten mozemy wykona¢ podobnie jak w przypadku
akcentu wyrazowego, przez:

*  Wzmocnienie sity glosu (akcent dynamiczny)
* Zmian¢ wysoko$ci tonu akcent toniczny

* Wydluzenie stowa akcent iloczasowy

» atakze przez przerwe przed i po danym stowie

Zadaniem lektora jest znalezienie w zdaniu tego wyrazu,
ktory decyduje o sensie 1 odpowiednie gtosowo wyodrgbnienie.
Prawidlowy akcent logiczny warunkuje poprawne odczytanie
intencji autora oraz wlasciwe przyjecie tresci przez stuchaczy.
Akcent potozony na niewlasciwym stowie znieksztalca sens
zdania.

Np. ,,Jestesmy dzie¢mi Boga” — tak akcentujemy fakt dokonany,
ktory miat miejsce w czasie chrztu.

Np. ,Jestesmy dzie¢cmi Boga” — tak wyrazamy nasze
dziecigctwo Boze.

Np. ,,Jestesmy dzie¢mi Boga” — tak wyrazamy przynaleznos¢ do
Boga, a nie do kogo$ innego.

Bledem jest zaniedbywanie akcentow logicznych lub tworzenie
ich zbyt czesto w jednym zdaniu. Znalezienie poprawnego
akcentu logicznego nie jest sprawg szcze$cia, ale wlasciwego
przygotowania. Najlepiej po pierwszym przeczytaniu zdania
zamkna¢ tekst i odda¢ sens zdania wltasnymi stowami. Nastepnie
przeczytaC tekst z takim akcentem, jaki byl przy swobodnym
mowieniu.



REGULA VII — akcent przeczen

Akcent bardzo rzadko lezy na przymiotnikach, przeczeniach
i na koncu zdania. Nalezy unika¢ akcentowania przeczen: zaden,
nie itp., poniewaz partykuta przeczaca sama w sobie jest mocna
i przez shichacza wystarczajaco zauwazalna. Akcent poda
najczesciej na rzeczowniki i czasowniki. Z kolei w modlitwie
powszechnej nalezy unika¢ takze nuzacego akcentowania
czasownikow.

REGULA VIII - dykcja, trudnosci wymowy

W jezyku polskim sg stowa tatwe do wymowy 1 z nimi lektor
nie ma wigkszych trudnosci. Sg jednak tez stowa trudne.

Lektor winien wcze$niej zaznajomi¢ si¢ z ich znaczeniem
a nade wszystko z prawidtowa wymowa, przyjeta w jezyku
polskim, by w czasie czytania nie ,,zacig¢” si¢ na jakims$
trudnym do wymoéwienia wyrazie. Cwiczenia dykcji polegaja
na gimnastyce ruchomych czgdci aparatu wymowy (jezyk, usta,
policzki) 1 szybkim wypowiadaniu trudnych zlozen gltoskowych.

REGULA IX — melodyka, intonacja

Podczas czytania musi by¢ zachowana takze melodyka zdania.
Razem =z akcentem 1 odpowiednim tempem, nadaje ona
czytanym zdaniom koloryt i dzwigk (wlasciwe brzmienie).

Kazde zdanie zawiera w sobie swoistg melodi¢. Dostrzega si¢
to przede wszystkim wtedy, kiedy pragniemy co$ mocnigj
zaakcentowaé. Melodia wypowiadanego zdania jest sposobem
akcentowania, podkreslania tego, co najistotniejsze, pozwala
moéwcey przekaza¢ wiasciwy sens tekstu. Stowo akcentowane
w zdaniu prawie zawsze wymawiamy nie tylko nieco glo$nie;,
lecz takze troche wyzej, wzglednie nizej niz pozostale.



Melodia (intonacja) nadaje zdaniu jednoznaczny i wyrazny sens.
Melodia jest nadto s$rodkiem taczacym 1 porzadkujacym
poszczegoOlne czgsci zdania. Lektor ma panowac¢ nad falg
intonacyjng swego glosu. Jest to wazne w zdaniach
rozwinigtych. Zwykle w pierwszej polowie zdania glos si¢
podnosi (tzw. antykadencja) — wywolujemy przez to napigcie,
za$ w drugiej znizamy glos, roztadowujac tym samym napiecie
(kadencja).

Mozemy z tego wyciagnaé nastepujacy wniosek: kto podczas
zgromadzenia liturgicznego odczytuje teksty monotonnie,
czyli na jednym tonie, pozbawiajac tym samym zdania melodii,
ten niszczy albo zakrywa sens tekstu. W ten sposob utrudnia
stuchanie w skupieniu lub odbycie wspolnej modlitwy.
Nalezy czyta¢é w sposOb naturalny, czyli tak, jak si¢ mowi,
z naturalng zmiang melodyki gtosu. Im bardziej réznorodna jest
fala intonacyjna, tym bogatsza i plastyczniejsza jest nasza
mowa.

Modulacja glosu

Czytanie brzmi naturalnie, jesli lektor moduluje glos. Modulacja
polega na zmianie wysokosci tonu. Glos ludzki rozbrzmiewa
w szerokiej skali 1 obejmuje w mowie przynajmniej jedng
oktawe. Im fala intonacyjna jest réznorodniejsza, tym mowa
jest bogatsza, plastyczna 1 lepiej wyraza mys$l oraz stany
uczuciowe.

Kazdy czltowiek posiada wlasciwg sobie dominantg tonu,
czyli podstawowa wysokos¢, ktora zalezy od anatomicznej
budowy narzadu glosowego (dlugo$¢ strun glosowych,
ustawienie krtani). Dominanta powinna stuzy¢ za punkt wyjscia
wszystkich zmian wysokosci — w gore 1 w dot.

Nalezy wystrzegaé si¢ czytania na jednym tonie,
gdyz wytwarza to nie przyjemna dla ucha monotonie.



W modulacji gtosu pomagaja znaki interpunkcyjne:

* Przy kropce ton si¢ obniza

* Przy przecinku glos lekko podnosi si¢ lub zostaje
W zawieszeniu

* Przy $redniku ton zniza si¢, a czasami podnosi si¢

* Przy nawiasach, cudzyslowach i zdaniach wtraconych
ton spada lub podwyzsza sig, zaleznos$ci od tresci

* Przy wykrzykniku ton zniza si¢ 1 wzmacnia

* Przy znaku zapytania glos z reguly si¢ podnosi

Cwiczenie:

Przeczytaj ponizsze zdanie, zwracajagc uwage na odpowiednig
intonacje.

* ,Nie pojdziesz dzi§ do domu!” — rozkaz, wzglednie
zakaz.

* ,Nie pojdziesz dzi§ do domu?” — pytanie

* ,.Nie pojdziesz dzi$ do domu.” — oznajmienie

REGULA X — estetyka wizualna lektora

Stucha si¢ nie tylko uszami, lecz rdwniez oczami. Dlatego lektor
wypetniajac swojg postuge, winien zwraca¢ szczegdlng uwage
na sposob chodzenia, stania, uklad rak, styl ubioru oraz
na stosunek do samej ksiegi Pisma $w., ktorego stowo bedzie
proklamowat.

Stucha si¢ takze oczami. Tym, co wywoluje w nas wrazenie,
co do nas przenika, jest nie tylko gtos mowigcego czlowieka,
lecz takze jego wyglad, wyraz twarzy, jego postawa
i zachowanie. I gdy co$ drazni nasze oczy, wowczas odbija si¢
to bardzo wyraznie na stuchaniu — uszy dobrze nie stuchaja.

Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz w pierwszym rzedzie
zastanawiamy si¢, dlaczego cztowiek ten wyglada tak osobliwie
(dziwnie); dlaczego ma wlosy pofarbowane na czerwono
1 w dodatku postawione na zelu, czemu ma kolczyk w uchu
albo dlaczego na jego albie wida¢ $lady blota lub czekolady
lub co gorsza — szminki...



Woecale nie jest sprawg drugorzedna, w jaki sposob przemierzamy
droge od swojego miejsca do ambony, jak przy niej stajemy,
czy niesiemy z szacunkiem i pewnym dostojenstwem lekcjonarz
mszalny, z ktorego proklamowane beda Swigte teksty.
Wypehiajac postuge lektora nalezy tez dba¢ o schludnosé
1 pewna elegancje ubioru, zardwno tego ,pod spodem”,
jak i przede wszystkim — samej alby.

REGULA XI — oddech

Nasz oddech jest strumieniem, ktory unosi slowa. Spokojny,
cichy oddech czyni lektora spokojnym 1 opanowanym,
a to udziela si¢ takze sluchaczom. Tempo moéwienia i pauzy
regulujg si¢ jakby same.

Nie wolno rozpoczynaé odczytywania tekstu zbyt szybko, zanim
stuchacze nie zajma pozycji siedzacej po zakonczonej modlitwie
dnia (kolekcie) i dopoki nie zapanuje w kosciele zupetna cisza.
Kto nie zachowuje tej zasady i zaczyna czyta¢ bez zaczekania
na odpowiednia dyspozycje wiernych, ten ryzykuje,
ze nie ustyszg oni poczatku tekstu i nie bedg w stanie zrozumie¢
catlego przestania stowa Bozego. Nie mozna si¢ wowczas
dziwi¢, ze pozostaly czas beda oni spedza¢ na kaszleniu
1 wycieraniu nosa.

Rozpoczynajac czytanie, nalezy spokojnie i1 z naleznym
szacunkiem spojrze¢ na stuchaczy i pomysle¢, ze ci ludzie
spragnieni sg stowa Bozego; lektor za$ jest tym, ktory rozdziela
im je, jak pokarm. Dopiero wtedy mozna rozpocza¢ czytanie.

Oddycha¢ nalezycie — to oddycha¢ powoli, spokojnie i gieboko.
Oddech w czasie czytania jest inny niz oddech zwyczajny, tzw.
fizjologiczny. Podstawowa roznica polega na tym, iz jest
on czyniony przez nas $wiadomie. Oddycha¢ winniSmy nie
samg klatka piersiowg lecz przepong (mig¢sien znajdujacy si¢ w
dolej czgsci jamy brzusznej). Aby czyta¢ z zachowaniem
nalezytego tempa, ze spokojem 1 bez pospiechu, nalezy
zaczerpng¢ gleboki oddech przed samym rozpoczeciem
czytania.



REGULA XII — tempo

Niezwykle wazne jest tempo czytania. Zasadniczo nie powinno
ono przekracza¢ 80 sldw na minutg. Bardzo tatwo sprawdzic,
czy zachowujemy na ambonie t¢ przepisowg predkose.
Wystarczy znalez¢ tekst czytania, majacy ok. 80 stow, i swoim
tempem odczyta¢ go na glos z zegarkiem w rgku.

Spokojne tempo méwienia wraz z odpowiednig dtugoscia pauz
i dobra wymowsa, stuzy zrozumieniu stow 1 zdan przez
stuchaczy, pozwala im przyswoi¢ sobie ich sens i pobudza
pamie¢¢ do przyjecia nastepnych tresci. Nasza $rednia percepcja
(odbior, przyswajanie) nie jest w stanie wychwyci¢ i zrozumieé
wigkszej ilosci stow, niz wlasnie 80/min.

Ponadto, jezeli mowi si¢ zbyt szybko, nie uwzgledniajac pauz,
wowczas fale dzwigkowe naszego glosu naktadajg si¢ na fale
odglosu, czyli echa, odbijajacego si¢ od $cian koSciota
1 powstaje w ten sposOb zupelnie niezrozumiata i niejasna
mieszanina dzwigkow (efekt poglosu, echa). Trzeba zawsze
pamigta¢ o tym, ze akustyka jest w kazdym kosciele inna.
Im wiekszy kosciot, tym wicksze nalezy czyni¢ pauzy i tym
mniejsze powinno by¢ tempo. Dlatego nalezy mowié
tak powoli, zeby fale dzwigkowe i fale odglosu nie krzyzowaty
si¢ 1 wzajemnie na siebie nie naktadaly. Pauzy naleza zatem
integralnie do tej czynnos$ci, jaka jest czytanie. Im trudniejszy
tekst, tym zachowanie przerw jest bardziej potrzebne.

Pauzy sa réwniez niezbedne dla samego lektora, bowiem one
pozwalaja mu podczas wdechu ,,wyprzedzi¢” oczami nastgpne
zdanie, jakby ,,zobaczy¢” jego tre$¢, aby mogt je zaraz glo$no
1 z odpowiednia tonacja wypowiedziec.

Wigkszo$¢ lektorow czyta zbyt szybko, nie zwracajac uwagi
na konieczne pauzy. Zrédlem tego pospiechu jest zapewne
zdenerwowanie, a mowigc dokladniej — niewlasciwe
oddychanie.



REGULA XIII - kontakt wzrokowy

Zanim lektor rozpocznie czytanie, postepuje tak, jak wytrawny
dziennikarz telewizyjny — spoglada na zgromadzonych
stuchaczy. Natomiast kazda nowa mys$l zaczyna od krotkiej
przerwy. W ten sposéb nawigzuje kontakt ze stuchaczami,
ktérym Bog stuzy, otwierajac ich serca na swoje Stowo.

Odczytujac tekst biblijny, nalezy nawigza¢ ze shuchaczami
kontakt, zbudowa¢ pomost pomiedzy sobg a nimi. Dokonuje si¢
to nie tyle za posrednictwem stow, ile poprzez spojrzenie.
Stuchacze winni w spojrzeniu lektora odczué, ze zwraca si¢
on wilasnie do nich, obejmuje swoim wzrokiem i sercem
wszystkich zgromadzonych w kosciele; nawet tych siedzacych
w ostatniej tawce, czy stojacych pod chorem. Nie wystarczy
jednak  zwykte, machinalne, automatyczne zerknigcie
na shuchaczy, majac przy tym w dodatku spuszczong glowe
(wyglada to, jakby$Smy patrzyli ,,spode tba” — taki wzrok
komunikuje: ,,chce stad jak najszybciej zej$¢; boje si¢ was”).
Trzeba zwrdcic¢ si¢ do nich tak, aby nasze oczy nawzajem si¢
spotkaly. Tylko wtedy wierni odczuja naprawde, ze lektor
pragnie wlasnie do nich mowi¢. Zadaj sobie pytanie; dla kogo
wlasciwie czytasz?

Kiedy nalezy nawigza¢ kontakt wzrokowy z wiernymi?
Najlepszy do tego momentem sg wspomniane w regule V tzw.
przerwy a linea (na 1-2-3).

Spogladanie na stuchaczy jest wazne nie tylko dla nich samych,
lecz takze dla lektora. Pozwala bowiem dostosowac gtos i tempo
czytania do wymagan konkretnej przestrzeni sakralnej, w ktorej
si¢ odczytuje tekst. Umozliwia rowniez kontrole nad tym,
jak  wykonujemy swoje zadanie. Czy podejmuje je
z zyczliwos$cig dla stuchajgcych i pelnym przekonaniem, ze jako
lektor, podczas czytania stowa Bozego, jestem narzedziem w
reku Boga?



REGULA X1V - rodzaje glosu

Najbardziej przyjemnym dla stuchajacych jest takie czytanie,
gdy lektor wypehiajac swoja funkcje, mowi glosem
piersiowym, to znaczy, gdy rozpoczyna naturalng gleboka
tonacja glosu i podobnie tez konczy. Zasada ta obowigzuje takze
w wezwaniach modlitwy powszechnej, ktére moze odczytywac
lektor.

Zasada ta jest bardzo wazna, poniewaz duza przestrzen sakralna

zwykle kusi nas do podniesienia swojego glosu, by byl on
donos$niejszy i bardziej przenikat calg przestrzen. Z pewnoscia
glos bedzie wtedy bardziej natezony i dono$ny, ale zaptacimy
za to zbyt wielkg ceng¢. Po pierwsze, gdy bedziemy stale mowic
zbyt wysokich tonach, wowczas nasze struny gltosowe, przez
nadmierne nat¢zenie 1 przemgczenie, ulegna szybkiemu
»zdarciu”, czego efektem bedzie niepozadana ,,chrypka”.

Poza tym, skutki takiego mowienia udzielajg si¢ takze
stuchaczom: wysoki glos megczy, drazni, natomiast gtos
piersiowy, niski i gleboko osadzony w gardle — uspokaja ich.
Glgboki rejestr glosu  sygnalizuje spokdj, skupienie
1 bezpieczenstwo. Glos i nastrdj nierozdzielnie przynaleza do
siebie nawzajem.

Po drugie, méwiagc wysokim glosem, wpadamy w ton
pseudopoboznego, ptaczliwego ,,zawodzenia”, bo trudno jest juz
w czasie czytania obnizy¢ glos. Tak zwana ,,pobozna tonacja”,
nie jest wiec w gruncie rzeczy zadnym przejawem poboznos$ci
lecz koscielng formag ztego nawyku. Nawyku, ktéory potem
trudno w swoim czytaniu wyeliminowac.

Podobng zasad¢ trzeba stosowa¢ w odniesieniu do $§piewu, np.
psalmow czy innych modlitw. Nalezy $piewac gtosem glebokim,
z akcentowaniem stow 1 odpowiednimi pauzami. Przede
wszystkim, nie wolno $piewaé na zbyt wysokim tonie. Jest to
nie tylko nienaturalne, lecz takze meczace. Przy S$piewie
wymagane jest utrzymanie rytmu mowy, nalezytej intonacji
stow.

Spiewanie tekstow liturgicznych, aby osiggneto swoj cel jakim
jest piekne, radosne, trafiajace do serc i umystow stuchaczy
przekazywanie stowa Bozego, wymaga znacznie
gruntowniejszego przygotowania niz ich czytanie.



REGULA XV — wymowa

Staranna wymowa utatwia stuchaczom zrozumienie 1 przyjecie
tekstu oraz sprawia wrazenie, ze lektor bierze go na serio
1 powaznie traktuje funkcje, ktora wypekia. Z drugiej strony,
wymowa nie moze posiada¢ zadnego zaktocajacego obcigzenia;
powinna by¢ wolna od wszelkiej sztucznos$ci i zmanierowania;
nie moze tez by¢ znieksztalcona przez gwarowe naleciatosci,
indywidualne maniery, neologizmy czy btedy.

REGULA XVI — mikrofon

Korzystanie z mikrofonu i aparatury naglasniajacej réwniez
wymaga pewnych umiejetnosci, ktorych trzeba sie nauczy¢.
Ta bardzo wrazliwa 1 czula aparatura techniczna musi by¢
uzywana rozsadnie i z wielkg delikatnoscig. W przeciwnym
wypadku bardziej przeszkadza niz pomaga.

Prawidlowo skonstruowane i zbudowane wnetrze kosciota jest
akustycznie dostosowane do mowy 1 $piewu, i dziala jak
wzmacniacz.  Uwzgledniajac  nowoczesne  rozwigzania
architektoniczne 1 wykorzystujac odpowiednie materiaty
budowlane, mozna si¢ obejs¢ bez jakiejkolwiek aparatury
naglasniajacej. Jednakze w  niektérych  nowoczesnych
ko$ciotach, budowanych z cegly lub betonu, zastosowanie
wzmacniacza 1 mikrofonu wydaje si¢ by¢ wprost niezbedne.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze we wngtrzach tych, wysokie tony
nadajace mowie ludzkiej jasno$¢ 1 zrozumialo$¢, zostaja —
moéwiac najdostowniej — polkniete. Spiewanie w takich
kosciotach staje si¢ wielkg udrgka, natomiast zrozumienie mowy
niewyobrazalnie trudne.

Nowoczesna elektronika dostarcza coraz lepsze urzadzenia
wzmacniajace, ktore rozwigzuja tego typu trudnosci.
Wzmacniaja one zakres wysokos$ci tonu w pomieszczeniach
ko$cielnych, w ktorych same z siebie nie moga by¢ wzmocnione
albo sg wrecz sttumione. Tego typu urzadzenie sklada si¢
z trzech elementéw: jednego Ilub wiecej mikrofonow,
wzmacniacza i jednego lub wigcej gtosnikow.



Mikrofon jest bardzo delikatnym i wrazliwym urzadzeniem,
ktore rejestruje dostownie wszystko 1 przez wzmacniacz
przenosi dalej. Rejestruje takze to czego ludzkie ucho umysinie
albo tez przez nieuwage nie dostyszy: kazdy gleboki oddech,
kazdy blad jezykowy, kazde dialektyczne zabarwienie j¢zykowe,
seplenienie, kazdy szelest towarzyszacy przewracaniu stronicy
1 wreszcie tykanie zegarka recznego, gdy przyblizymy
go do mikrofonu. Nie nalezy sta¢ zbyt blisko mikrofonu,
ale w odleglosci ok. 20 cm. Wowczas mozna ustysze¢ naturalny,
a nie znieksztalcony glos lektora. Pamigta¢ nalezy, ze przy
wypowiadaniu tzw. spoétgltosek wybuchowych (p, b) mozna
uzyska¢ efekt ,buchnigcia” w mikrofon, ktory zarowno
rozprasza wiernych jak i nie pozwala zrozumie¢ nastepnych
stow czytania (przez efekt poglosu).

Jeszcze przed rozpoczeciem celebracji liturgicznej nalezy
mikrofon ustawi¢ na odpowiednig wysokos¢, tak, aby uniknaé
manipulacji nim podczas liturgii, co wywotuje hatas i rozprasza
stuchaczy, takze wzrokowo.

Tekstow, ktorymi wierni modlg si¢ wspolnie (np. Chwata
na wysokosci Bogu, Wierz¢ w Boga), nie powinno si¢
odmawia¢ razem z nimi przez mikrofon, zaghisza to bowiem
1 przeszkadza modlitwie wiernych. Z tego samego powodu
nie powinno si¢ wraz z innymi $piewac¢ piesni przez mikrofon.
Albo rezygnuje si¢ wtedy ze $§piewania, albo nalezy si¢ cofnaé
o jeden krok. Do mikrofonu nalezy mowi¢ spokojnie i niezbyt
glosno, tak jak mowi si¢ w domu przy stole.

Gdy wszystko zostanie wykonane...

Gdy wszystkie te reguty zostang doktadnie przyjete, wowczas
mozna by¢ pewnym, ze bedzie si¢ swoja postuge lektora petnié
poprawnie. Trzeba jednak mie¢ zawsze na uwadze to, co mowi
Pismo $wiete: ,,Gdy uczynicie wszystko, co wam polecono,
tak mowcie: ,,Studzy nieuzyteczni jeste§my; wykonaliSmy to,
co powinnismy wykona¢” (Lk 17, 10).



JesteSmy nieuzytecznymi shlugami, poniewaz cel naszego
wysitku, jakim jest dotarcie ze stowem Bozym do ludzkich serc,
azeby je przemieni¢ i podnie$¢ na duchu, nie moze byc¢
osiggniety tylko przez nas, lecz tylko przez Niego, przez Pana,
ktory zechcial przyja¢ nas do swojej stuzby. Starajmy si¢ ja
petni¢ jak najpickniej, zawsze wpierw nastuchujac, co Bog przez
swoje Stowo pragnie nam samym powiedziec.

Nie wiemy, jaka droga Bog nas prowadzi. Ale to jedno
powinnismy wiedzieé, ze kto obcuje bardzo blisko ze stowem
Bozym, ten podnosi zagiel na statku swojego zycia. I moze
nawet nie przypuszcza, dokad on go poprowadzi, gdy wiatr
powieje. Bo wiatr i Duch Bozy tchnie, kedy chce...

Modlitwa lektora

Panie,
oto stoj¢ wobec wielkiej tajemnicy Twego Stowa,
ktore mam przekazywac innym.
Pomo6z mi by¢ najpierw dobrym stuchaczem
1 $wiadkiem Twego Stowa.
Oczy$¢ moje wargi od wszelkiej nieczystosci,
uczyn mnie swoim narzgdziem,
bym modgt nies¢ Ci¢ ludziom
W sercu,
w dloniach,
na ustach
Amen.

Owocnego proklamowania
Stowa Bozego
i wielu task Bozych
w postudze lektora
z blogostawienstwem
ks. Marcin Dzilinski SChr
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